CENTRI ESTIVI SPORTIVI 2023
AL PARCO AVVENTURA BUSHI

| Centri Estivi al Villaggio Bushi a r.I. mirano a far trascorrere ai bambini
una vera vacanza all'insegna del divertimento, ma sono anche
un’occasione di crescita secondo il motto: “giocando si impara”.

Proponiamo un programma variegato per stimolare I'interesse e la fantasia dei nostri
piccoli ospiti: Percorsi avventura, Arrampicata, Tiro con 'arco, Sport, Piscina, Rete
sospesa, Laboratori manuali ed espressivi, Cacce al Tesoro, Orienteering, Giochi all’aria
aperta ed Esperimenti scientifici. Non mancheranno i momenti dedicati alla conoscenza
del bosco e all’accudimento dell’orto e degli animali della piccola fattoria del parco.
DIVERTIMENTO ASSICURATO CON LE SETTIMANE A TEMA
Ogni settimana scegliamo poi un TEMA diverso, da declinare secondo le tante attivita che
riempiono le nostre giornate, con lo scopo di guardare il mondo con occhi sempre diversi.

ACCOGLIENZA Giochi da Tavolo, di Conoscenza, di Logica e Disegni.

8:00 - 9:00
RISVEGLIO MOTORIO | . . .
] Ginnastica e Balli.
9:00
COLQ%:)ONE Seconda Colazione e Presentazione della Giornata

Percorsi sugli Alberi, Zip-line, Arrampicata su parete verticale,
ATTIVITA’ ALL’ARIA  |Passeggiate sui Pony, Tiro con I'arco, Rete sospesa, Educazione
APERTA ambientale in trekking, Visite alla fattoria degli animali, Cacce al
10:00 Tesoro a tema, Orienteering e Survival, Baby garden, Corso di pesca
sportiva, Parco giochi, Giochi a tema con la settimana.

SPORT e GIOCHI Dlsc_lpllne Aeree, Acrobat_lca, Ka_rate, Kobudol, .G\mnz_:lsnca artlstlcg,
Pugilato, Danza, Percorsi motori e Psicomotricita, Tiro al bersaglio,

11:00 mini-olimpiadi, Bocce.
PIfZC.Z(I)IEA Acquaticita, Tuffi, Sport in acqua, Giochi d’acqua..
PRANZO Menu esposto settimanalmente composto da primo, secondo con
13:00 contorno e frutta o dolce
RELAX Giochi calmi, Ping-pong, Tornei, Calcio balilla, Cinema, Letture,
14:00 Karaoke .
Disegno, Pittura, Collage, Mosaico, Artigianato, Creando Riciclando:
LABORATORI ridiamo vita ai vecchi oggetti, Laboratori naturalistici, di cucina, di
15:00 moda con sfilata, Laboratorio delle fiabe, Laboratorio cinematograficoe
teatrale, di musica, Esperimenti scientifici
USCITA Giochi da Tavolo, di Conoscenza, di Logica e Disegni aspettando i
16:00 - 16:30 genitori.

Societa Sportiva Dilettantistica VILLAGGIO BUSHI ar.l.
Via dei Villini, 32 00067 Morlupo (RM) Cap 00067 Tel.069071444 P.IVAe C.F.
11459461007



Le attivita sono studiate ed adattate alle diverse fasce di eta.

DIVISIONE DEI GRUPPI ED ETA’

| nostri centri estivi sportivi sono rivolti ai bambini e adolescenti dai 5 ai 14 anni.

| bambini e adolescenti, compatibilmente con il numero di iscrizioni, saranno divisi per
fasce di eta: 5-7 anni, 8-10 anni, dagli 11 anni in poi.

Ci saranno 2 coordinatori responsabili dei centri estivi sportivi e 1 operatore ogni gruppo.

COSA OCCORRE PORTARE

| bambini dovranno indossare scarpe da ginnastica, abbigliamento sportivo e cappello.
Nello zainetto dovranno sempre essere presenti: costume da bagno, ciabatte da piscina,
cuffia, protezione solare, telo da mare o accappatoio, braccioli pronti all’'uso (se
necessari), pantaloni lunghi leggeri, anti zanzare, borraccia personale.

Tutto il materiale deve essere etichettato con nome e cognome del bambino in modo ben
visibile.

N.B. Applicare la protezione solare anche a casa prima dell’arrivo al parco.

LA STRUTTURA

Le attivita si svolgeranno presso il Parco Villaggio Bushi Adventures dove sono presenti
ampi spazi ombreggiati, percorsi avventura e una piscina smontabile fuori terra ad uso
esclusivo dei bambini.

Da quest’anno abbiamo inserito all'interno dei percorsi avventura un’innovazione che
permettera di completare i giochi tra gli alberi in totale sicurezza, si tratta della linea vita
continua denominata Kong Coudou Pro. Questo sistema comprende un moschettone
denominato Zaza, che una volta inserito all'inizio del percorso scelto, non potra piu essere
sganciato.

Inoltre € a disposizione dei centri estivi la palestra con sale riservate all’'uso dei soli
bambini.

La maggior parte delle attivita dei centri estivi si svolgeranno all’aperto, ma la nostra
struttura consente di garantire lo svolgimento dei centri estivi anche in caso di brutto
tempo.

FINALITA’ DEL PROGETTO

Il progetto centri estivi al Villaggio Bushi Adventures, ha senza dubbio come finalita
principe quella ludico- sportiva.

Non meno importanti sono all'interno del progetto I'aggregazione sociale e I'ampliamento
delle conoscenze culturali e manuali.

| nostri centri estivi pongono l'attenzione sull'educazione, sull'igiene e sul rispetto
dell'ambiente e delle regole, sempre incentivando la fantasia e le iniziative individuali.
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